
 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES BÁSICAS PARA GENERACIÓN DE UN VIDEO CORTO PARA EL CONGRESO 

INTERNACIONAL DE VINCULACIÓN 2022 

 

1. IMAGEN PERSONAL 

• Use una vestimenta adecuada para el tipo de evento en que esté participando 

(semiformal y evitando colores llamativos). 

• Elija una ubicación apropiada tomando en cuenta lo siguiente: 

Fondo: trate de que el fondo de su imagen guarde sobriedad (preferiblemente un fondo 

liso) que sea limpio, nítido y no recargado. 

Iluminación: cuando sea posible, utilice la luz natural, y procure que le llegue de frente, 

nunca desde atrás o de los laterales para evitar sombras en el rostro o contraluz. 

Grabación:  se sugiere que la grabación se realice a través de la plataforma ZOOM, evite 

el uso de su celular. Ubíquese a una distancia prudente y procure que la cámara se 

encuentre cercana a la altura de sus ojos. 

Sonido: identifique un espacio tranquilo alejado de posibles ruidos que provengan tanto 

de su hogar como del exterior.  

2. CONTENIDO MULTIMEDIA 

Para generar un video corto (1:00 minuto) es necesario tener respuestas a las siguientes 

preguntas: 

• Presentación: nombres, institución a la que representa y cargo que desempeña 

• Título del proyecto 

• ¿Cuál es el objetivo del proyecto? 

• Contar los resultados o impactos del proyecto realizado 

 
 

 

 

 

¡Recuerde que su imagen es su carta de presentación, No 
la descuide! 


