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Con la ejecución de este proyecto se  contribuyó a la orientación de
los padres de familia  sobre la necesidad de educar, monitorizar el
acceso responsable de los niños a la tecnología digital.
         

 El uso de la tecnología durante la pandemia ocasionada por el virus
SARS-CoV-2   generó un gran impacto en muchos aspectos de la
vida familiar al incrementar el tiempo de exposición y   el consumo
de contenidos. La tecnología se ha convertido en una herramienta
muy útil tanto para los padres como para los niños desde que se
inició esta pandemia la cual ha permitido abrir una puerta virtual por
la que han entrado soluciones y esperanzas en un escenario de
incertidumbre y confinamiento. En este contexto  se pretendió con
este proyecto de vinculación  contribuir a la orientación de niños
escolares y sus familias sobre  los beneficios y riesgos que
representan el uso de las tecnologías de información y
comunicación (TIC ) en virtud de que el uso indiscriminado y sin
control se ha demostrado que puede afectar la salud infantil
influyendo el estado nutricional( obesidad, trastornos del sueño y
de conducta).

El proyecto se realizó en un Centro Educativo Particular de la
ciudad de Loja, los beneficiarios fueron 100 alumnos entre edades
de 5 a 12 años de edad. Se realizaron actividades de educación, y
difusión de podcasts relacionado con el uso adecuado de la
tecnología en niños, así como también   se elaboró y distribuyó en
el plantel una guía   para padres sobre el uso de tecnología.

Se distribuyó material didáctico educativo para las familias lo cual
consistió en una Guía para orientar a las familias sobre el uso de
redes sociales e internet. Finalmente dada la importancia del tema
se elaboró un manuscrito relacionado a orIentar a los padres de
familia sobre el uso de la tecnología de acuerdo a la edad y como  
 garantizar una buena comunicación y orientación a los hijos sobre
este tema. La publicación esta indexada en los Archivos
Venezolanos de Puericultura y Pediatría.
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